
Статья «Правила культурного поведения, которые должны быть сформированы у 

дошкольника 7-го года жизни» 
КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ дошкольника - совокупность полезных для общества устойчивых форм 

повседневного поведения в быту, в обществе, в разных видах деятельности. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. 

Понятие культуры поведения очень широкое. Оно включает внешнюю и внутреннюю культуру. Внешняя 

(манеры, внешний виц) и внутренняя культура (уважение к окружающим, чуткость, правдивость и др.) 

должны находиться в единстве. 

В Содержание культуры поведения дошкольников входят следующие компоненты: культурно-

гигиенические навыки и привычки, культура общения со взрослыми и сверстниками, культура деятельности. 

Возраст Культура общения Культура деятельности Культурно-гигиенические 

навыки 

3 – 4 

года 

Пользоваться словами 

вежливого обращения. 

Быть приветливым и 

вежливым со всеми 

взрослыми. 

Соблюдать чистоту и 

порядок в своём 

игровом уголке, за 

своим столом. Везде и 

всегда бережно 

относиться к вещам, 

игрушкам. 

Содержать в чистоте лицо, 

руки, одежду, обувь. 

Пользоваться салфеткой во 

время еды. За столом сидеть 

прямо, не класть локти на 

стол. после прогулки 

тщательно вытирать ноги. 

4 - 5 

лет 

Не перебивать взрослых, 

не вмешиваться в их 

разговор. Подать стул или 

уступить место вошедшему 

взрослому. Поднять и 

вежливо подать 

оброненный кем-то 

предмет. Слушать старших 

внимательно, стоять 

спокойно, смотреть в лицо 

собеседнику. 

Доводить начатое дело 

до конца. Выполнять 

работу только хорошо. 

Если что-то не понял, 

переспросить старших 

или товарищей. Быть 

настойчивым в 

достижении цели. 

Вставать утром всегда в одно 

и то же время. делать 

утреннюю гимнастику. 

Тщательно умываться, 

чистить зубы, аккуратно 

причёсываться. Правильно 

пользоваться столовыми 

приборами. Кушать не 

торопясь, аккуратно, 

бесшумно, тщательно 

пережевывать пищу. 

Возраст Культура общения Культура деятельности Культурно-гигиенические 

навыки 

5 – 6 

лет 

Мальчикам пропускать 

вперёд девочек. Помогать 

малышу или сверстнику 

застегнуть, надеть пальто, 

повязать шарф. В 

общественных местах 

говорить спокойно, 

негромко. С уважением 

относиться к труду 

старших, не мешать 

взрослым. 

Не сидеть без дела. 

Никогда не откладывать 

на завтра то, что можно 

сделать сегодня. 

Любить природу, 

заботиться о животных. 

Пользоваться книгами 

за столом, беря её 

чистыми руками, не 

загибая углы страниц. 

Закончив еду класть прибор в 

тарелку, а не на скатерть. 

Вечером прежде чем лечь 

спать, привести в порядок 

свою одежду и обувь. 

Чистить свою обувь, 

аккуратно вешать свою 

одежду. Спускаться по 

лестнице, держа спину 

прямо, придерживаться за 

перила. 

 



 





 


