
Конспект занятия для детей второй младшей группы на тему: «Мое тело»

Цель: познакомить детей со своим телом. Учить называть части тела: голова, руки, ноги, живот, спина  и т.д.,  объяснить значение частей тела. Воспитывать интерес к своему телу.
Материал: кукла Федя, музыкальная игра «Части тела»(аудиозапись ),музыкальная колонка.
Ход занятия:
Воспитатель говорит и показывает действия, дети повторяют за ним:

-Доброе утро, глазки! Вы проснулись? (Потереть кулачками глазки).
-Доброе утро, ушки! Вы проснулись? (Растирание мочек ушей пальчиками).
-Доброе утро, ручки! Вы проснулись? (Хлопки руками).
-Доброе утро, ножки! Вы проснулись? (Потопать ногами).
-Доброе утро, солнышко! Я проснулся. (Улыбнуться и протянуть руки к солнышку).

Упражнение “Покажи на кукле и на себе”.
Цель: формирование умения соотносить предмет с его словесным обозначением.

Воспитатель: Ребята, к нам пришёл наш дружочек Федя, он хочет с вами поиграть  .Поиграем с Федей? Вот у Феди голова. А где у вас голова? (дети показывают). На голове у Феди волосы.  А где у вас волосы? (дети показывают). Это лицо. Покажите, где у вас лицо. Закройте лицо руками, откройте (дети выполняют). Что у Феди есть на лице? А у вас? Закройте (откройте) глаза, наморщите носик, откройте широко рот, закройте рот. Сейчас мы будем играть, как- будто мы умываемся. Я расскажу потешку, а вы показывайте то, о чем говорится в потешке.
Водичка, водичка, умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки горели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Покажите, где у вас щечки, надуйте их, потрите их. Улыбнитесь так, чтобы видны были зубки.
Физ. минутка
Воспитатель читает текст, показывает движения по тексту, дети повторяют.
Головами покиваем,
Носиками помотаем,
Потом глазки закрываем,
Теперь глазки открываем.
Щечки сильно раздуваем,
Ротики мы открываем
И зубами постучим,
И немножко помолчим.
Подвижная игра под музыку “Части тела”
Воспитатель  предлагает детям танцевать под музыку и по его команде показывать руки, ноги, голову, живот.
Пальчиковая гимнастика
Воспитатель читает текст, показывает поочередно пальцы на руках, дети повторяют.
Этот пальчик маленький,
Мизинчик удаленький
Безымянный – кольцо носит,
Никогда его не бросит.
Ну а этот – средний, длинный,
Он как раз посередине.
Этот – указательный,
Пальчик замечательный.
Большой палец, хоть не длинный,
Среди братьев самый сильный.
Пальчики не ссорятся,
Вместе дело спорится
Упражнение «  Шли ножки по дорожке»
Большие ноги
Шли по дороге:
То-о-п, то-о-п, то-о-п.
То-о-п, то-о-п, то-о-п.
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
Топ-топ-топ-топ-топ!
Топ-топ-топ-топ-топ!

Воспитатель: Ребята , вам понравилось играть с Федей? А давайте спросим у Феди, понравилось ему играть с нами? А на прощание давайте расскажем Феде, для чего нужны нам уши?- Для того, чтоб сказки слушать.
А глаза?- Смотреть картинки.
Руки?- Обувать ботинки.
Ноги?- Чтоб в футбол играть.
А язык?- Чтоб не болтать!
До свидания ,Федя! Приходи к нам ещё!


