[bookmark: _GoBack]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  ДОШКОЛЬНИКОВ
«В КАКИХ СЛУЧАЯХ СТОИТ ВСЕГДА ОТВЕЧАТЬ “НЕТ!”»
1. Вводная часть (Создание проблемы)
Ведущий (Воспитатель): «Ребята, сегодня мы поговорим об очень важном слове. Оно короткое, но очень сильное. Обычно взрослые не любят, когда дети его говорят, но есть такие, когда это слово спасает жизнь. Кто догадался, о каком слове речь? (Дети отвечают). Правильно, это слово “НЕТ!”».
2. Основная часть. Мозговой штурм «Красная зона»
Объясните детям, что есть ситуации «зеленой зоны» (можно соглашаться) и «красной зоны» (всегда отвечать НЕТ).
Ситуация 1: Нарушение личных границ и физической безопасности
· Игровой момент: Кукла (или персонаж) подходит к ребенку и говорит: «Дай я тебя поглажу по голове/обниму, хоть ты и не хочешь». Или: «Съешь эту конфету, я очень прошу».
· Вопрос детям: Надо соглашаться, если тебе это неприятно?
· Вывод: Всегда говори «НЕТ!», если кто-то трогает тебя так, что тебе неприятно, или заставляет делать то, что тебе не хочется (даже если это знакомый человек). Твое тело принадлежит только тебе.
Ситуация 2: Предложения от незнакомцев
· Игровой момент: «Мальчик, хочешь прокатиться на машине?», «Девочка, пойдем со мной, я покажу тебе котенка», «Открой дверь, это подарок от мамы, она просила».
· Вопрос: А если дядя очень добрый? Если он предлагает конфету?
· Вывод: Всегда говори «НЕТ!» и быстро уходи (беги) к людям (родителям, знакомым, в людное место), если незнакомый человек зовет тебя куда-то, предлагает угощение или просит помочь (взрослый должен просить помощи у взрослого, а не у ребенка). Не открывай дверь чужим, даже если они говорят, что от мамы.
Ситуация 3: Сохранение чужих секретов (Страшные тайны)
· Игровой момент: «Давай договоримся: это будет наш маленький секрет. Никому не рассказывай, что я тебя угостил/ что я тебя трогал/ что я тут был. А то будет сюрприз и мама расстроится».
· Вывод: Всегда говори «НЕТ!» обещанию хранить секреты от родителей. Есть секреты-сюрпризы (подарок на день рождения), а есть опасные секреты. Если кто-то просит ничего не говорить маме или папе — нужно срочно сказать «НЕТ» и сразу рассказать все родителям!
Ситуация 4: Уговоры сделать что-то опасное или плохое (Давление сверстников)
· Игровой момент: «Слабо тебе перебежать дорогу на красный свет?», «Давай бросим камень в окно, никто не узнает», «Попробуй эту таблетку/сигарету, это вкусно».
· Вывод: Если вам предлагают то, что опасно для жизни или здоровья, или то, что заведомо плохо (воровство, хулиганство), всегда говори «НЕТ!», даже если ваши друзья смеются над вами и называют трусом. Смелый тот, кто умеет отказаться.
3. Практическая игра «Стоп-сигнал»
Разделите детей на пары. Пусть один будет «Уговаривателем», а другой — «Отвечателем».
Задача «Отвечателя»: Говорить твердое «НЕТ» на все уговоры и при этом смотреть в глаза.
· Пример диалога:
Пойдем со мной, я дам тебе щенка.
Нет! (ребенок делает шаг назад).
Ну пойдем, он рядом стоит.
Нет, я не пойду! (ребенок поднимает руку вперед, как бы ставя барьер).
Ты что, маленький, боишься?
Нет, я не боюсь, но все равно не пойду!
Обсуждение: Легко ли было говорить «НЕТ»? Что чувствовали? (Важно отметить, что чувство неловкости или стыда — это нормально, но безопасность важнее).
4. Итог занятия (Рефлексия)
Спросите у детей:
· В каких же случаях наше слово «НЕТ» — самое главное?
· Какое правило мы сегодня выучили?
Главный вывод, который должны усвоить дети:
«Есть ситуации, когда говорить “НЕТ” не только можно, но и нужно. Твое “НЕТ” — это твой страж. Если ты чувствуешь опасность, страх или неуверенность — имей смелость сказать “НЕТ” и уйти».

